
 

対 象 

 

アドラー心理学を学び人生に対する前向きな考え

方を身に付けたい方に 

書籍名 

(出版社) 

「アドラー心理学入門」 

（ベスト新書） 

著 者 岸見一郎 

内 容 

アドラー心理学について分かりやすく解説されています。前向

きな人生の見つめ方を学ぶことはお子さんを教育する上でも

大きな力となることでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


